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Kuhanje i prezentacija jela radi podizanja svijesti o odrzivom korigtenju hrane: ISTRA SE ZELI ORIJENTIRATI PREMA SMANJENJU OTPADA 1Z KUHINJA - Glas Istre

Kuhanje i prezentacija jela radi podizanja svijesti o odrzivom koristenju hrane:
ISTRA SE ZELI ORIJENTIRATI PREMA SMANJENJU OTPADA 1Z KUHINJA

Istra je regija koja je prepoznata po gastronomiji, a sada je ideja stvoriti i odgovornu gastronomiju. Optimalno koristenje namirnica najbolje je rjeSenje
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AZZRI radionice

U organizaciji AZRRI-ja, Agencije za ruralni razvoj Istre, jucer su u Edukacijsko-gastronomskom centru Istre na
Gortanovom brijegu kraj Pazina kuhali Deni Srdo¢, najmladi Michelinov kuhar u Hrvatskoj, i Robert Peric,

profesor kulinarstva. Cilj njihovog kuhanja i prezentacije jela bio je podizanje svijesti o odrzivom koristenju
hrane kao resursa te su kuhari pokazali sudionicima nacine iskoristivosti namirnica, spremanja viskova te
pravilnog odlaganja otpada.

TEKST SE NASTAVLJA NAKON OGLASA
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Zelite prvi saznati najnovije vijesti iz Istre?

Odaberite kvalitethu obu¢u uz odli¢an popust dc¢ Ly Povremeno cemo Vam poslati besplatnu

na ecipele.hr!

U ISTRI SE IDUCE SRIJEDE OCEKUJE TOPLINSKI
PAKAO! Pogledajte kartu

RAZOCARANI GRADANIN: Kako éu na more kad
su cijene katastrofa. Pogotovo Pula, Medulin...

CESI U AKCIJI Turisti na popularnoj pulskoj plazi
napravili neSto o €éemu se svi mi moramo
zapitati

Ovako Medulin ratuje s ljudima koji RUCNIKE
OSTAVLJAJU PREKO NOCI NA PLAZAMA

Dr. SERGEJ GRICAR: Na jesen nam stize
"tsunami". Ne znam o €emu je rije¢, ali znam da
nam NECE BITI LAKO

IVAN JAKOVCIC 0 CESNJAKU | POLITICI:
"Domadi ljudi traze ¢esnjak s jacim okusom,
ocito je da smo mi u Istri naviknuti na takav
cesnjak". Evo Sto kaze o izborima u IDS-u

Prikazi viSe vijesti

notifikaciju o bitnim novostima i dogadanjima.

Ne, hvala

Kod jela nema ostataka

Istra je regija koja je prepoznata po gastronomiji, a sada je ideja stvoriti i odgovornu gastronomiju. Optimalno
korisStenje namirnica najbolje je rjeSenje.

https://www.glasistre.hr/istra/kuhanje-i-prezentacija-jela-radi-podizanja-svijesti-o-odrzivom-koristenju-hrane-istra-se-zeli-orijentirati-prema-smanjenju-otpada-iz-kuhinja-735793
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Srdoc¢ je pripremao razu na visSe nacina, a Peri¢ je u zadatak dobio ple¢ku od boskarina. Oba jela u nekoliko

sljedova odusevila su posjetitelje, ali i potaknuli na analizu i razmisljanje Sto je zapravo i bio cilj dogadaja.

- Kod mojih jela nema ostataka. Sve se da iskoristiti kao, primjerice, kod ove raze. Izmedu hrskavice i kosti
imamo rupu u kojoj je meso koje se moze posluziti, a povrée se nakon kuhanja stavi na tanjur. Sirov dio
povrca ostavili smo za marinadu koja je osvjezavajuce ljetno jelo. To je samo primjer koriStenja namirnica u

domacdinstvu, istaknuo je Srdo¢, inace chef restorana "Nebo" u sklopu Hilton Rijeka Costabella Beach Resort &

Spa.

Zelite prvi saznati najnovije vijesti iz Istre?

Povremeno ¢emo Vam poslati besplatnu

las Istre]

Kuhanje opusta one koji to vole raditi. Tako i nas

Kuhanje i prezentacija jela radi podizanja svijesti o odrzivom korigtenju hrane: ISTRA SE ZELI ORIJENTIRATI PREMA SMANJENJU OTPADA 1Z KUHINJA - Glas Istre

KORONA U ISTRI: Nastavlja se rast novooboljelih
od korone i broj osoba u samoizolaciji. U pulskoj
bolnici zbog korone hospitalizirano vise od 10
ljudi

Lloyds design sada je Lloyds digital

0VO SE NIJE OCEKIVALO: Sve vise mladih
Istrana ide u policajce!

SLUCAJ PRISILNOG OSTANKA TURISTA ZBOG
KORONE: Raspitali smo se tko snosi troskove, a
saznajemo i da u Puli postoje tajne lokacije za
smjestaj

NAKON INCIDENTA NA SJEDNICI: Reagirao
predsjednik Gradskog vije¢a Grada Poreca Zoran
Rabar

JOS GORE NEGO U PULI: Kampisti na
sjeveroistoku Istre tusiraju se vodom s groblja!

Prikazi viSe vijesti

notifikaciju o bitnim novostima i dogadanjima.

- Napravio sam kremu od krumpira i kukuruza kc Ne hvala

namirnice i dati si vremena za kuhanje pa bila to
gotova i pripremljena. Ljeti treba koristiti sezonske nanmrimice, vogate vitanmnima 1 viakimina, an ne simjerno
izbjegavati razne vrste masti i bjelan¢evina koje nam trebaju biti dio dnevne prehrane kako bi zadovoljili
energetske potrebe, istaknuo je Peri¢.

Voditelj Centra za razvoj ruralnog poduzetnistva Edmundo Suran istaknuo je da je tema vrlo interesantna jer
se kroz ovakve radionice prenose poruke Siroj publici.
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Kuhanje i prezentacija jela radi podizanja svijesti o odrzivom korigtenju hrane: ISTRA SE ZELI ORIJENTIRATI PREMA SMANJENJU OTPADA 1Z KUHINJA - Glas Istre

Gastronomija - tre¢i motiv dolaska

- Istra se Zeli orijentirati prema smanjenju stvaranja otpada iz kuhinja, prvenstveno u domacinstvima, koji su
najveéi proizvodaé viskova hrane. Na drugom mjestu su ugostitelji. Zelimo da ih ove dvije glavne namirnice i
njihovi dodaci, uz ova dva vrhunska kuhara, potaknu na razmisljanje o maksimalnom iskoristavanju
namirnica. Ne treba bacati nista. Cilj je doprinijeti manjem stvaranju otpada. Zelimo svakom lokalnom
istarskom proizvodu dati dodanu vrijednost. Cinjenica jest da ¢im se odredeni lokalni proizvod popularizira,
stvara se moda koja prelazi u trend, a to postaje nesto §to nam je apsolutno normalno kroz nekoliko godina.

Imamo primjer istarskog goveda koje do prije dvanaest godina nismo jeli, a danas nam je gastronomski brend

kojim se ponosimo na domaéem i stranom trzistu, ispricao nam je Suran.

Cilj je, dakle, ne bacati niSta, ponasati se odgovorno, a stvarati kreativna jela. Igor Merli¢, direktor Agencije za

ruralni razvoj Istre, istaknuo je da je ovaj proces vrlo vazan za Istarsku zupaniju jer doprinosi i razvitku
gastronomije, a namjera je upravo da Istra bude znacajna eno-gastronomska regija u Europi.

- Cinjenica jest da je gastronomija treéi motiv dolaska gostiju, a Zelimo da pri¢a bude znaéajnija i bolja. S tim
razlogom je AZRRI osmislio cijeli niz aktivhosti koji idu u tom smjeru. Radionice poput ovih vodilo je oko sto
pedeset vrhunskih chefova, a u njima je kuhalo oko dvije tisuée kuhara i kuharskog osoblja. Zelja je da
Gortanov brijeg postane gastronomski praktikum u suradnji s ostalim dionicima gastronomskih pri¢a na razini
Hrvatske, kazao nam je Merli¢.

Valorizacija kuharskog zvanja

Deni Srdo¢ je zavrsio kulinarski institut u Splitu, a i u Istri postoji ideja o osmisljavanju i otvaranju sli¢nih

obrazovnih programa. Cilj je svakako valorizirati kuharsko zvanje.

- Mislimo nesto napraviti u sklopu Ugilista ili SveucilisSta u Puli, razgovori idu u tom smijeru. Ipak, to je nuzno za
opstanak i nadogradnju gastronomske price u Istri. U taj projekt se ve¢ i krenulo, no, ono sto nas raduje jest
interes mladih za gastronomiju te nastavak edukacije u gastronomiji nakon skolovanja, istaknuo je Merli¢.

v
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Direktor AZRRI-ja smatra kako vaznu ulogu u stvaranju pozitivnog i zdravog javhog mijenja imaju mediji koji
djeluju kao prijenosnici vijesti, ali i drustvenih promjena te da je njihovo ukljucivanje u podizanje svijesti o
racionalnom koristenju hrane kao resursa od krucijalne vaznosti.

- Upravo kroz sinergiju novinara, odnosno medija, kao glavnih prenosioca poruka gradanstvu, i chefova, kao
glavnih promotora lokalnih namirnica i sirovina, Zelimo utkati put k racionalnom koristenju namirnica te
zelimo, postujuéi okolis, odgovorno stvarati otpad, a to u konacnici pretociti u postulate odrzive gastronomije
Istre ali i Hrvatske, rezimirao je Merli¢ te naglasio da ¢e se, u sklopu edukativnih aktivnosti i programa koji se
planiraju provoditi na razini Istarske Zupanije, AZRRI, zajedno s partnerima, baviti tematikom odrzivog
koriStenja namirnica te sprjeCavanja nastanka viska otpada od hrane, pocevsi od poljoprivrede, gastronomije,
turizma, trgovine pa sve do obrazovanja.

Povezane vijesti

¢ Kvalitetnu gastronomiju ¢ine edukacija, strast i odgovornost

« |starski Safran za istarski pjat
e RADIONICE NA GORTANOVOM BRIJEGU Od kreativne riblje kuhinje do ¢okoladnih instalacija

Podijeli: f Facebook ¥ Twiter

» VISE S WEBA

Ako imate gljivice na noktima, Evo kako se Hrvati bogate Ne riskirate nista, dovoljno je da
ucinite ovo odmah zahvaljujuci Bitcoinu poc€nete od 200 kuna.

Bracni par iz Splita mrsavi 9 kg Odaberite kvalitetnu obucu uz Investitori kupuju Bitcoin.
tjedno bez dijete odli€éan popust do 60% na Vrijednost povecala viSe od 100
ecipele.hr! puta
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ISTARSKI STOZER CIVILNE ZASTITE
KORONA U ISTRI: Nastavlja se rast

novooboljelih od korone i broj osoba u

samoizolaciji. U pulskoj bolnici zbog
korone hospitalizirano viSe od 10 ljudi

iy = * Kk

AKTUALNA TEMA
SLUCAJ PRISILNOG OSTANKA

TURISTA ZBOG KORONE: Raspitali smo

se tko snosi troskove, a saznajemo i da

KOMPLEKSA PJACAL
Novih 180 tisuéa kuna bespovratno u

POZNATA LABINSKA TVRTKA NEDAVNO
DOZIVJELA REBRANDING

NOVA MANIFESTACIJA

ZVIJEZDE NAD PORECOM: Na Zatiki

Labin

promatranje teleskopom zvjezdanog
ljetnog neba i predavanja o astronomiji
i arheologiji

las Istre]

Labin Pazin Porec
29 °C 28 °C 28 °C
Detaljnije Detaljnije Detaljnije

Podaci preuzeti sa: www.yr.no

ZANIMLJIVO..
OVO SE NIJE OCEKIVALOQ: Sve viSe
mladih Istrana ide u policajce!

SLUCJ"SNIMANJA" -
NAKON INCIDENTA NA SJEDNICI:

Uprilicen prijem za prvake 12.

Europskog rukometnog prvenstva
gluhih

Zelite prvi saznati najnovije vijesti iz Istre?

Povremeno ¢emo Vam poslati besplatnu
notifikaciju o bitnim novostima i dogadanjima.

Ne, hvala

UZELO JE MAHA
JOS GORE NEGO U PULI: Kampisti na

sjeveroistoku Istre tuSiraju se vodom s

groblja!
Rovinj Umag
27 °C
ni Detaljnije
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